Montag

Gesamtschule Hurth Monat September 2024

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

c\even

Freitag

02.09.-06.09.2024

KW 36

Stammessen

Gemiseragout aus Blumenkohl, Bohnen,
Karotten und Erbsen, Cremesofe mit
Petersilienkartoffeln und Eisbergsalat mit
Gurke, Tomate und Sonnenblumenkernen
mit Limettendressing

Rindfleischballchen in TomatensoRRe <R>
mit Erbsen und Naturreis

Vollkorn-Penne mit M6hren in KasesoRe
dazu Rohkost Gurkensticks

Vegetarisch

Kirbis Falafel <V>, Tomatensofte mit
Naturreis

Eieromelette <V> auf Rahmspinat mit
Salzkartoffeln

Vegetarische Bolognese <V> auf Vollkorn-
Penne dazu Rohkost Gurkensticks

Salatteller

GroRer Salatteller von der Salatbar mit
einem Broétchen (Allergene auf Anfrage)

GroRer Salatteller von der Salatbar mit
einem Brdétchen (Allergene auf Anfrage)

GroRer Salatteller von der Salatbar mit
einem Brdétchen (Allergene auf Anfrage)

Dessert

Banane

Schoko-Milchpudding

Apfel

09.09.-13.09.2024

Kw 37

Stammessen

Vegetarische Kartoffelsuppe <V> mit
Vollkornbrot

Makkaroni auf Spinat-Kése-SoRe dazu
Eisberg-Maissalat mit Limettendressing

Gyros -Pfanne vom Hahnchen <G> auf
Balkan Gemisemix aus Karotten, Mais,
Erbsen, Brechbohnen und Paprika mit
Naturreis und Tzaziki

Vegetarisch

Vollkorn Dinkel Fusilli, Tomaten-Zucchini-
SoRe, Eisbergsalat mit Gurke und Tomate,
Essig-Ol Dressing und
Sonnenblumenkernen

Gemlusegulasch mit Blumenkohl, Bohnen,
Karotten, Erbsen und Kichererbsen in einer
KrautersoRe dazu Kartoffelstampf
"hausgemacht"

Kleine Pellkartoffeln mit Tomatenquark und
Rohkost Méhren- und Kohhlrabisticks

Salatteller

GroRer Salatteller von der Salatbar mit
einem Brétchen (Allergene auf Anfrage)

GroRer Salatteller von der Salatbar mit
einem Brotchen (Allergene auf Anfrage)

GrolRer Salatteller von der Salatbar mit
einem Brétchen (Allergene auf Anfrage)

Dessert

Banane

Butterkeks-Milchpudding

Naturjoghurt mit Birnenkompott

16.09.-20.09.2024

KW 38

Stammessen

Frikadelle vom Rind <R>, Bratenjus,
Mohren und Salzkartoffeln

Kurze Makkaroni mit Erbsen- Maisgemise
und Frischkasesole

Fischstédbchen <F> auf Kartoffelstampf
"hausgemacht", DillsoRe und Eisberg-
Tomatensalat mit Essig-Ol Dressing

Vegetarisch

Rosti aus Blumenkohl, Kartoffeln und Kase
<V>, Erbsen in Rahm und Salzkartoffeln

Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V> dazu
Apfelkompott, Eisberg-Maissalat mit
Sonnenblumenkernen und Tomatisiertes
Dressing

Spaghetti mit TomatensoRe-PaprikasoRe
dazu Rohkost-Teller mit Méhren, Kohlrabi
und Gurke

Salatteller

GroRer Salatteller von der Salatbar mit
einem Broétchen (Allergene auf Anfrage)

GroRer Salatteller von der Salatbar mit
einem Brdétchen (Allergene auf Anfrage)

GrolRer Salatteller von der Salatbar mit
einem Brdétchen (Allergene auf Anfrage)

Dessert

Birne

Apfel

Bananenjoghurt




Nudel-Auflauf mit Thunfisch, TomatensoRRe

Stammessen

und Kase gratiniert <F> und buntem Salat
aus Chinakohl, Méhren, Gurke und Essig-
Ol Dressing

Méohren - Brokkoligemuse, PetersiliensoRRe
mit Naturreis

Ofenkartoffel mit Joghurt-Krauterdip,
Bauernsalat mit Gurke, Paprika, Tomaten,
Mais und Eisberg <V> und Tomatisiertes
Dressing

N Vegetarische Linsensuppe mit Kartoffeln, Minifriihlingsrollen <V> auf Champignonragout <V>, Nudeln mit bunter
IS Vegetarisch Sellerie, Porree und Méhren, <v> mit Pfannengemiise "Asiatisch" mit Rohkost aus Gurke, Méhren, Radieschen
ooi 23 9 Kaiserbrétchen Kichererbsen, Mohren, Erbsen und Mais in | und Kohlrabi
~ 2 sUR-saurer SofRe <V>, Naturreis
N
% X GroRer Salatteller von der Salatbar mit GroRer Salatteller von der Salatbar mit GroRer Salatteller von der Salatbar mit
?,' Salatteller einem Brétchen (Allergene auf Anfrage) einem Brotchen (Allergene auf Anfrage) einem Brétchen (Allergene auf Anfrage)
N
Naturjoghurt "Stracciatella Art" mit Schoko- Birne Apfel
Dessert Streuseln
Kartoffel-Quark-Ecke <V> mit Erbsen in Bolognese aus Hahnchenfleisch <G> mit Gebratenes Pangasiusfilet, Senfsofie,
Stammessen Rahm und Kartoffelstampf "hausgemacht” Vollkornnudeln, Eisberg-Maissalat und Naturreis und Eisbergsalat mit Gurke und
Tomatisiertes Dressing Tomate mit Essig-Ol Dressing
< Sommergemuse-Eintopf <V> mit "Gemiuse-Koéttbullar" aus Erbsen, Mais, Blumenkohl mit Hollandaise und Kase
S Vegetarisch Roggenvollkornbrot Mohren und Griinkohl <V> auf feine Uberbacken <V>, BechamelsoRe und
g o 9 Gemiisestreifen, Rucola-SahnesolRe und Salzkartoffeln
:r! ; Salzkartoffeln
Ry GroRer Salatteller von der Salatbar mit GroRer Salatteller von der Salatbar mit GroRer Salatteller von der Salatbar mit
8 Salatteller einem Brétchen (Allergene auf Anfrage) einem Brotchen (Allergene auf Anfrage) einem Brotchen (Allergene auf Anfrage)
]
Buttermilchdessert Limette Zitrone Quarkspeise mit Friichte Musli Obst der Saison
Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgiltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




